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Nachfrage ist grofd: Hausdrzte in Steinhagen verabreichen Grippe-Schutz — Handhabung durchaus unterschiedlich

»Je mehr geimpft sind umso besser”

Von Annemarie Bluhm-
Weinhold

STEINHAGEN (WB). Wer in die-
sen ersten Herbsttagen von
Impfung spricht, der meint
nicht unbedingt die gegen
Corona. Vielmehr geht es
derzeit haufig um den
Schutz vor Influenza, der
klassischen Grippe. Auch in
Steinhagener Hausarztpra-
xen wird sie gerade ver-
mehrt nachgefragt, wie eine
Umfrage des WESTFALEN-
BLATTES bei einer Auswahl
von vier Praxen zeigt.

Sehr strikt legt die Praxis
Bode/Zimmermann die
Empfehlungen der Standi-
gen Impfkommission (Stiko)
aus und impft nur Patienten
iber 60 Jahre und Risikopa-
tienten. Denn nur fir diese
gelten gesetzlich geregelt
auch die Kassenleistungen:
,Arzte machen sich strafbar,
wenn sie anders handeln®
sagt Dr. Tilman Bode. Im
vergangen
Jahr in der
akuten Lage
erst ohne,
dann mit we-
nig Corona-
Impfstoff,
sind die
Krankenkas-
sen nach sei-
nen Angaben
kulanter ge-
wesen. Ging es doch damals
auch mit Blick auf die Belas-
tung der Intensivstationen
um den Schutz der Bevolke-
rung vor einer zweiten Epi-
demie, so gilt das fur diesen
Winter eigentlich nicht min-
der: ,Aus medizinischer
Sicht macht eine Grippe-
Impfung fiir alle Sinn, denn
das Immunsystem ist durch
das Tragen der Maske bei
den meisten heruntergefah-
ren®, sagt er mit Blick auf die
seit vier bis sechs Wochen
steigenden  Erkrankungs-
zahlen.

»,Je mehr geimpft sind,
umso besser sind alle ge-
schiitzt®, sagt Dr. Anja Brink-
mann, die mit Dr. Michael
Klessing die hausarztliche
Gemeinschaftspraxis in
Brockhagen betreibt. ,Wir
sehen die Empfehlung der
Stiko grofiziigig®, sagt sie.
Denn diese bezbdgen sich
nicht nur auf U6o- und Risi-
ko-Patienten, sondern gel-
ten allgemein fir alle mit
vielen Kontakten — also bei-
spielsweise auch Busfahrer,

Dr. Tilman
Bode

Grippeimpfung ist derzeit stark nachgefragt auch in Steinhagener Hausarztpraxen.

Lehrer, arztliches Personal
und, und, und. Patienten
iber 60 bekommen von ihr
einen Hochdosis-Impfstoff.
Denn mit zu-
nehmendem
Alter nimmt
die Leis-
tungsfahig-

keit des Im-
munsystems
ab und Infek-
tionen kon-

Dr. Anja nen schwerer
Brinkmann verlaufen.
Ab  Mitte

Oktober fangen die Impfun-
gen in der Praxis Brink-
mann-Klessing an: ,Vorher
ware auch nicht sinnvoll,
weil die Grippe ihren Hohe-
punkt um den Jahreswech-
sel erreicht und der Impf-
schutz auch nur etwa ein
Vierteljahr wirkt“ Auch sei
er mit 30 bis 50 Prozent
nicht so effizient wie der
Corona-Impfstoff (9o Pro-
zent). Alteren Patienten ab

60 empfiehlt Dr. Anja Brink-
mann zudem eine Pneumo-

kokkenimpfung -  den
Schutz gegen die klassische
Lungenentziindung.

In der Gemeinschaftspra-
xis von Dr. Susanne Wiese
und Dr. Arno Schafer wer-
den ebenfalls
alle, die inf-
rastrukturell
wichtig sind,
gegen Grippe
geimpft,
wenn sie das
wollen. Das
sehe die Sti-
ko-Empfeh-

Dr. Arno Scha-
lung vor, sagt fer
Dr. Arno

Schafer. Geniligend Impf-
stoff sei vorhanden, sagt er
mit Bezug auf eine Aussage
von Bundesgesundheitsmi-
nister Jens Spahn, der von 25
Millionen Dosen sprach.
Dass der Immunschutz
durch das Masketragen ab-
genommen habe, beobach-

tet auch er: ,Insbesondere
bei Kindern sind gerade vie-
le schwere virale Infekte zu
beobachten Das ist zwar
noch keine Grippe. Aber
auch die konnte sich zu
einer schwereren Epidemie
auswachsen, befiirchtet er.
Denn weil es im vergange-
nen Jahr so gut wie keine
Grippe-Erkrankungen gab
durch Masketragen und er-
hohte Hygienemafinahmen
koénne man dieses Jahr noch
weniger sicher sein, wie
wirksam der Impfstoff
gegen die unterschiedlichen
Grippe-Stamme sei.

Die Nachfrage ist indes
grof in der Praxis Wiese/
Schafer: ,Wir planen mehr
als 1000 Impfungen®, so der
Arzt. Eine Crux sei indes,
dass Arzte Impfdosen friih-
zeitig bestellen miissen und
in Regress genommen wer-
den, wenn sie nicht alle ver-
impfen.

Sie sei ein absoluter Impf-

verfechter, sagt die Brock-
hagener Hausarztin Tanja
Wobke-Hermbecker: ,Die
Nachfrage bei uns ist bom-
bastisch hoch. Und dartiber
bin ich sehr froh® sagt sie.
700 Impfdo-
sen seien be-
stellt: ,Die
werden  wir
auch alle
brauchen.”

Sie lege die
Stiko-Emp-

fehlung grof3-
zigig aus,
denn auch in
diesem Jahr
gebe es eine Sondersitua-
tion: ,,Nach anderthalb Jah-
ren Corona mit sozialer Dis-
tanz und Masketragen sei
das Immunsystem bei vie-
len nicht mehr so gut. Sie ist
sich der Wirksamkeit des
Impfstoffes sicher — weil er
allemal vor schweren Ver-
laufen schiitze. ,,Wir haben
2018/19, als es viele Erkran-

Tanja Wobke-
Hermbecker
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kungen und Todesfille gab,
gesehen, dass die Geimpften
deutlich mildere Krank-
heitsverlaufe hatten”, be-
richtet sie.

Von Skeptikern gegentiber
der Grippe-Impfung hore
sie mitunter das Argument,
dass sie nach der Impfung
erst recht krank geworden
seien: Das stimme meist
nicht. Denn der Grippe-
Impfstoff sei ein Totimpf-
stoff, der Uber abgetdtete
Krankheitserreger verfiige.
Dennoch muss sich der Kor-
per damit auseinanderset-
zen und zeigt Reaktionen.

Wovon sie abrat, ist die
vielfach propagierte Simul-
tanimpfung von Grippe-
und Covid — gerade bei jun-
geren sei ein Intervall von
zwei Wochen nétig. Tanja
Wobke-Hermbecker be-
firchtet sonst heftige Reak-
tionen: ,Der Korper muss
sich mit jedem Impfstoff
auseinandersetzen.”



