STEINHAGEN

Samstag, 8. Januar 2022

Steinhagen

Pilgerreise auf
Luthers Spuren

ALTKREIS HALLE (WB). Die
Frauenarbeit im evangeli-
schen Kirchenkreis Halle
plant vom 7. bis zum 12. Mai
2022 einen Pilgerweg von
Eisenach nach Erfurt, eine
Gegend, die eng verbunden
ist mit der Geschichte Mar-
tin Luthers. Die Pilgergrup-
pe wird aus maximal zwolf
Frauen bestehen. Ubernach-
tet wird in Gasthofen bzw.
in einer evangelischen Kom-
munitdt. Der letzte Tag ist
vorgesehen fir die Erkun-
dung der Stadt Erfurt. Infos
und Anmeldung bei Pfarre-
rin Petra Isringhausen unter
der Nummer 0521/874847.

Landjugend holt
die Tannenbaume

STEINHAGEN (WB). Die Land-
jugend holt an diesem
Samstag ab 8 Uhr die Weih-
nachtsbaume in allen drei
Ortsteilen ab. Baume, die
nach 13 Uhr noch liegen ge-
blieben sind, konnen unter
0160/98471414 gemeldet
werden. Spenden bitte auf
das Konto DEo2 4786 0125
0210 2220 02 iiberweisen.

Tageskalender

Notdienste

Arztlicher Bereitschafts-
dienst, Telefon 116 117, 19 bis
22 Uhr Notdienstpraxis am
Klinikum  Bielefeld-Mitte,
Teutoburger Strafle 50.

Apotheke: Sa. Storchen-
Apotheke, Annenstr. 4, Gi-
tersloh (Innenstadt), Tel.:
05241/2207777; So. Hubertus-
Apotheke, Bahnhofstr. 38,
Halle, Tel.: 05201/5161.

Rat und Hilfe
Mobiles Hospizteam
Steinhagen, 0172/1877259.
Corona-Schnelltests
Corona-Testzentrum
OWL, Sa. 9 bis 18 Uhr, So. 12
bis 17 Uhr Parkplatz Mar-
kant-Markt Uhlemeyer,
Bergstrafie 1 und Am Markt
3 (ehem. Sieker).
Corona-Biirger-Hotline
des Kreises Giitersloh, Sa.
und So. 10 bis 13 Uhr, Tele-
fon 05241/85-4500. Infos
auch unter www.kreis-gue-
tersloh.de/corona.

Bader
Hallenbad, Sa. 7 bis 13 Uhr
und So. 7 bis 15 Uhr.

Museum

Historisches Museum,
Schlichte-Carree, 15 bis 17
Uhr geoffnet.

Kirchen

Ev. Kirchengemeinde
Steinhagen, So. 15 bis 18 Uhr
Dorfkirche geoffnet fiir Stil-
le und Gebet.

Einer geht...

...durchs Dorf und sieht am
Freitagvormittag einen
Kleinwagen in den Kreisel
an der Woerdener/Brockha-
gener Strafle einbiegen, der
uber und tiber mit Schnee
bedeckt und nur notdiirftig
freigeraumt ist. Ein paar
Flocken hat es im Dorf ja
auch gegeben, aber wo
kommt dieses verschneite
Auto her, iiberlegt

EINER

Ein Bild von der Covid-Intensivstation der Miihlenkreiskliniken im Kreis Minden-Liibbecke — ein Corona-Patient, der beatmet wird.

Christian Bollweg leidet nach einer Covid-Erkrankung unter Langzeitfolgen

Angsttraume sind standiger Begleiter

Von Annemarie Bluhm-
Weinhold

STEINHAGEN (WB). Gleich in
der ersten Welle im Friih-
jahr 2020 war er schwer an
Corona erkrankt — die Fol-
gen spurt Christian Bollweg
bis heute. Physisch und psy-
chisch. Der 56-Jahrige leidet
am sogenannten Longcovid-
Syndrom, also an gesund-
heitlichen = Langzeitfolgen
unterschiedlichster Art nach
einer Covid-Erkrankung.
Angste und Alptriume, ein
Taubheitsgefiihl in der Hand
und die Storung des Ge-
schmackssinns machen ihm
zu schaffen. Dem WESTFA-
LEN-BLATT hat er seine Ge-
schichte erzahlt.

Wo er sich infiziert haben
konnte, weifd Christian Boll-
weg nicht. Seine Firma -
Miele in Bielefeld, wo er im
Versand tatig ist — hatte im
ersten Lockdown im Friih-
jahr 2020 drei Wochen lang
zu. ,Unsere sozialen Kontak-
te hatten meine Frau und
ich schon vorher stark ein-
geschrankt” Und doch er-
krankte Bollweg. ,Ich war
dabei, den Flur zu renovie-
ren. Da wurde mir auf ein-
mal schwindelig“ V6llig un-
erklarlich. Sein Hausarzt Dr.
Arno Schifer in Steinhagen
riet sofort zum Coronatest.

»2Abends bekam ich hohes
Fieber.” Der PCR-Test im Kli-
nikum Giitersloh war posi-
tiv. Und Christian Bollwegs
Zustand verschlechterte
sich zusehends, so dass sei-
ne Frau am 7. April den Ret-
tungswagen rief. Zundchst
wurde er ins Krankenhaus
Halle gebracht: ,Ich kann
mich an vieles in diesen Ta-
gen nicht mehr erinnern.“ So
weifl er auch nicht mehr,

»lch kann nicht
sagen, wann ich
mal eine Nacht
durchschlafe.«

Christian Bollweg

dass er randaliert haben
soll. ,,Sie haben mich in Hal-
le gar nicht weiterbehan-
delt, sondern ins Stadtische
nach Bielefeld gebracht.”
Dort versetzten ihn die
Arzte auf der Intensivsta-
tion fir zwolf Tage in ein
kiinstliches Koma. ,In der
Zeit hat man einiges an
Traumen®, sagt er ganz sach-
lich. Doch es waren Angst-
traume. Und die machen
ihm bis heute schwer zu
schaffen. Hauptsachlich ist
es diese Szene, die ihn noch
immer heimsucht: ,Ich habe
getraumt — oder auch nicht

— wie mir ein gewaltiger
Schlauch aus dem Korper
gezogen wird.“ Bollweg be-
richtet zudem von Wahn-
vorstellungen. Und auch
heute, anderthalb Jahre spa-
ter, wacht er nachts voller
Angst auf: ,Ich kann nicht
sagen, wann ich mal eine
Nacht durchschlafe. Mor-
gens habe ich irre Kopf-
schmerzen. Mit einer Palet-
te von Medikamenten, mit
Psychotherapie und neuro-
logischer Behandlung ver-
sucht er, seine Beschwerden
in den Griff zu bekommen.

Im Koma erlitt Christian
Bollweg zudem drei Schlag-
anfalle, die zundchst unent-
deckt blieben. Erst auf Ver-
anlassung der Familie teste-
te eine befreundete Arztin
aus Bethel den Patienten,
der dann zur neurologi-
schen Untersuchung ins Jo-
hanneskrankenhaus ge-
bracht werden sollte — da
war er allerdings erneut co-
ronapositiv. Untersuchung
verschoben, wieder auf die
Covid-Station, 14 Tage allein
im Zimmer ohne Besuch.
Und noch ein zweites Mal
schlug der Coronatest posi-
tiv an — als Christian Boll-
weg seine Reha antreten
sollte. Wie kann das sein?
Ihm sei das mit so genann-
ten Virenhohlen in Mund
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Der Tennisplatz in Quelle sollte ebenso wie das Vereinsheim vom TC Blau-Weif in diesem Jahr mit

Landesmitteln renoviert werden. Nun steht alles auf der Kippe.
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und Nase, in denen Viren
iber einen ldngeren Zeit-
raum zuriickbleiben kon-
nen, erklart worden.

Nicht nur fiir den Erkrank-
ten selbst ist diese Zeit trau-
matisch geblieben. Auch
Ehefrau und Sohn haben
Angste ausgestanden — und
sich auf den schlimmsten
Fall vorbereitet, Pflegebett
und Rollstuhl wurden dann
aber doch nicht bendtigt.

Im Oktober 2020 war
Christian Bollweg schlief3-
lich wieder an seinem
Arbeitsplatz bei Miele, erst
einmal nur fir ein paar
Stunden taglich. Denn auch
die rein korperlichen Aus-
wirkungen sind erheblich:
die Konzentrationsstorun-
gen etwa, das Taubheitsge-
fihl im rechten Arm nach
den Schlaganfallen. Es gibt
zudem Riickschlage: Seit
September hat sich erneut
ein Verlust des Geschmacks-
sinns eingestellt.

In seiner Firma hat er im-
mer wieder iiber seine Er-
krankung gesprochen -
,doch viele wollen das gar
nicht héren. Und viele wol-
len sich nicht impfen lassen,
halten Corona fiir Fake®, sagt
Christian Bollweg emport.
Einen Kollegen hat er aber
doch uberzeugen konnen,
sich impfen zu lassen.

AUS BRIEFEN AN DIE REDAKTION WEST
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Derweil blickt Christian
Bollweg mit grofier Erwar-
tung auf eine Behandlung
bei einem Bielefelder Psy-
chologen, um endlich seine
Angststorungen in den Griff
zu bekommen. Der Medizi-
ner hatte sich bei ihm ge-
meldet, nachdem Bollweg
seine Geschichte im ,Spie-
gel“ erzahlt hatte. Ein
Gliicksfall fiir ihn. Denn psy-
chotherapeutische Angebo-
te zu bekommen, dauerte
vor Corona schon lange,
weil es zu wenig Therapeu-
ten gibt — und in der Krise
hat die Zahl der Hilfesu-
chenden weiter zugenom-
men. Auch eine Longcovid-
und psychosomatische Reha
wird er antreten — in einer
der wenigen Klinikern, die
es dafiir in Deutschland bis-
her gibt: in Heiligendamm.

Christian Bollweg ist kein
Einzelfall. Sein Hausarzt Dr.
Arno Schafer geht aufgrund
von Studien davon aus, dass
bis zu zehn Prozent aller In-
fizierten — egal wie leicht
oder schwer die Verldufe
waren — das Longcovid-Syn-
drom bekommen. Er berich-
tet auch von unter 30-jahri-
gen Patienten, die ihn einige
Zeit nach ihrer Erkrankung
kiirzlich mit plétzlichen
Atemwegsbeschwerden auf-
suchten.

Griinde an Haaren
herbeigezogen

Zur fristlosen Kiindigung des
Tennisclubs Blau-Weif3 Quelle
durch den Vermieter (WB vom
23. Dezember) schreiben Leser
folgendes.

Mit Wehmut, aber auch
mit einer gehorigen Portion
Wut miissen wir die Ausei-
nandersetzung zwischen
dem Tennisverein Blau/
Weify Quelle und dem Ver-
pachter Meyer zu Bentrup
zur Kenntnis nehmen. Ge-
rade wurde der Vertrag, der
Erste ist von 1949, um wei-
tere 30 Jahre verldngert
und dann - im gleichen
Jahr — gekindigt und zwar
fristlos.

Die Griinde dafiir sind ,,an
den Haaren herbeigezogen®

Das, was der Verpachter
dem Verein vorwirft, hat er
viele Jahre widerspruchslos
geduldet und dabei keinen

Schaden erlitten. Jetzt
soll durch sein rick-
sichtsloses Verhalten ein
in jeder Hinsicht gesun-
der und erfolgreicher
Sportverein ,kaputt ge-
macht® werden. Denn da-
rauf lauft es hinaus, wenn
der Verpachter Recht er-
halt. Dabei ist doch heut-
zutage jeder Sportverein
fir die Gesundheit der Kin-
der, Jugendlichen und auch
der Erwachsenen von gro-
fler Wichtigkeit und ver-
dient allseits Unterstiitzung.
Nach einem gesunden
Rechtsempfinden kann eine
gerichtliche Auseinander-
setzung, die jetzt offenbar
aussteht, nur mit dem Hin-
weis an den Verpachter en-
den: Es steht Ihnen frei, den
Pachtvertrag nach 30 Jahren
nicht weiter fortzufiihren.

LIESEL UND HUBERT
KAMINSKI
33803 Steinhagen

Hor-Pause
und Woll-Lust
in Bibliothek

STEINHAGEN (WB). In der
Steinhagener Gemeindebib-
liothek starten in den nachs-
ten Wochen wieder die be-
wahrten ,Mach mit!“-Aktio-
nen. So ist fiir kommenden
Donnerstag, 13. Januar, um
12.30 Uhr die nachste ,,Hor-
Pause“ geplant. Das Biblio-
theksteam um Leiterin Ma-
nuela Heinig ladt ein zur li-
terarischen  Mittagspause
mit einer Kurzlesung,
Snacks und Getranken. Zur
besseren Planung ist eine
Anmeldung erforderlich:
unter 05204/997160 oder per
E-Mail unter gemeindebib-
liothek@steinhagen.de.
Weitere Termine sind dann
alle zwei Wochen.

Weiter geht es am Diens-
tag, 18. Januar, um 15.30 Uhr
mit der ,Woll-Lust® dem
Strick- und Hakeltreff am
Nachmittag in der Biblio-
thek. Annette Hennefeld
wird wieder kompetent
Tipps und Tricks geben.
Hier ist eine Anmeldung
nicht notig. Die weiteren
Treffs finden auch im zwei
Wochen Rhythmus statt.

Fir beide Reihen gelten
die aktuellen Regelungen
der  Coronaschutzverord-
nung, zur Zeit 2G. Aktuelle
Infos gibt es im Internet

unter bibliothek.stein-
hagen.de oder stein-
hagen.de.

Impfaktion
im Rathaus

STEINHAGEN (WB). Das Mobi-
le Impfteam des Kreises G-
tersloh bietet an diesem
Samstag, 8. Januar, von 11 bis
15 Uhr erneut eine Impfak-
tion im Steinhagener Rat-
haus an. Impfwillige ab 16
Jahren konnen sich hier ihre
Erst- oder Zweitimpfung ab-
holen. Personen ab 18 Jahren
bekommen hier auch ihre
Auffrischungsimpfung — der
Mindestabstand von drei
Monaten zur Zweitimpfung
muss eingehalten werden.
Es konnen keine Termine
vereinbart werden.

Alle Impfwilligen miissen
ein Ausweisdokument mit-
bringen, auf dem die Identi-
tat und die Wohnadresse ge-
nannt wird. Fur die Zweit-
oder Auffrischungsimpfung
ist der Impfpass mitzubrin-
gen. Zum Einsatz kommen
die Impfstoffe von Biontech,
Moderna und Johnson&
Johnson. Personen unter 30
Jahren werden nicht mit
Moderna geimpft und Frau-
en unter 40 Jahren nicht mit
Johnson&Johnson. Schwan-
gere und Stillende erhalten

% Schicken Sie Leserbriefe bitte an

Biontech.
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' an Schulen aus
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~, die Adresse:

WESTFALEN-BLATT
Bahnhofstraf3e 14

33803 Steinhagen

E-Mail:  steinhagen@westfalen-
blatt.de

(Die E-Mail muss lhren Namen und die
vollstandige Anschrift enthalten.)
Leserbriefe stellen keine redaktionellen
Meinungsauflerungen dar; sie werden
aus Zuschriften, die an das WESTFALEN-
BLATT gerichtet sind, ausgewahlt und
geben die personlichen Ansichten ihres
Verfassers wieder. Die Redaktion behalt

sich Kiirzungen vor.





